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دراسة مقارنة في قيم القوة والضغط المسلط على الأرض من القدمين في عملية المشي 
 الاعتيادي واحداث الاتزان الخطي

 
 أ.د يعرب عبد الباقي الغيث                     أ.م.د كامل شنين مناحي  

 
 الملخص

لا زال محور العلم والبحث العلمي هو الانسان ومحاولة تحسين حياته وجعل كل ما يحيط به اقلل عل و ودأب الانسلان منلق القلدم      
على ذلك وبدأت تتفرع العلوم وبشكل كبير حتى علم الميكانيك تطور بشكل كبير بحث صار يبحث الكائن الحي وحركته بعد ان كان 

لانسان وان ذلك الامر قديم جدا ولكن لم يأخق ذلك التطور الشكل الحقيقي له الا في بلدايات القلرن العشلرين    الميكانيك مقتصرا على ا
واواسط هقا القرن فظهر علم البايوميكانيك باسمه الصريح ليحتل المكان اللقي هلو عليله الان ويتنلاول الحركلة للدا الانسلان سلواو         

بل وكان له دوراا مهما في الحصول على حقائق كثيرة منهلا المشلي والخطلوة اللو تكلون       كان في الحياة العامة او في المجال الرياضي
المشي لدا الانسان وان حركة المشي بهقا الشلكل المنتصل  يراهلا الانسلان سلهلى الان ان في الحقيقلة هلي ملن الحركلات الأساسلية           

ضع من الأوضاع وهو الوقوف يعد امرا للي  بلا ين واللدليل ان    الصعبة اذا ما اخقنا في نظر الاعتبار ان الحركة على قدمين وبهقا الو
ما يمر به الفل في بداية اكتساب هقه الحركة الاساسية من محاولات للفشل وتتابع التطلورات ا  ان يصلل ا  مرحللة يلتم فيهلا اتقلان       

 هقه الحركة بدون التفكير فيها.
ف في مقادير القوة المسلطة من القدمين في احداث الاتزان الخطي لمركلز  وتتجلى أهمية الدراسة في الوقوف على ما يسببه الاختلا

 الثقل عند المشي من اجل إيجاد معيار مرجعي  قه المقاديروبالتالي احداث خطوات مشي اكثر اتزاناً لمركز ثقل الجسم .
 

Summary 
The center of science and scientific research is still the human being and trying to improve his 

life and make all that surrounds him less burden and the persistence of man since ancient times and 

began to branch out of science and so much so that the mechanics of the development of a large 

research is looking at the organism and movement after the mechanics was limited to the human 

and that It was very old, but it did not take real shape until the early twentieth century and the 

middle of this century. The science of Bayomenica emerged in its explicit name to occupy the place 

it is now. It deals with the movement of man whether in public life or in sports. On many facts 

Including walk and step that are walking in the human and that the movement of walking in this 

form erect seen by the human easy But in fact is one of the basic movements difficult if we take into 

account that the movement on two feet and this situation of the situation is standing is not an easy 

thing and evidence that what passes by the beginning of the acquisition of this basic movement of 

attempts to fail and follow developments until it reaches A stage in which this movement is 

mastered without thinking about it. 
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The importance of the study is to identify the difference in the force of the feet from the feet in 

the linear equilibrium of the center of gravity when walking in order to find a benchmark for these 

amounts And the problem of the study shows that the lack of knowledge of the amounts of force 

and pressure imposed by the feet and the difference between them means the inability to actual 

evaluation of walking and its impact on the linear balance and although there must be a difference 

in values, but the amount of logical difference is vague and this is what seeks to know the 

researchers In this study. The study aimed to identify the differences in the values of force and 

pressure exerted by the feet on the linear equilibrium in the normal walk. 

 
 مشكلة البحث 

لقدمين واختلاف النسبة وان مشكلة الدراسة تظهر في ان عدم المعرفة لمقادير القوة والضغط المسلط من قبل ا
بينهما يعني عدم القدرة على التقويم الفعلي للمشي وتاثيره على الاتزان الخطلي وبلالر م ملن انله لابلد ملن وجلود        

 اختلاف في القيم الا ان مقدار الاختلاف المنطقي يكون مبهم وهقا ما يسعى لمعرفته الباحثان في هقه الدراسة .
 اهداف الدراسة

 القوة والضغط المسلط من قبل القدمين في خطوات المشي التعرف على قيم  -

 التعرف على مؤشر قيم الاتزان الخطي في خطوات المشي لعينة البحث  -

التعرف على الفروقات في قيم مقدار القوة والضغط المسلط من القدمين ومؤشر الاتزان الخطلين بلين اللدفع     -
 بالقدم اليمين والقدم اليسار .

 فرضية البحث  

فروق ذات دلالة إحصائية قيم مقدار القوة والضغط المسلط من القدمين ومؤشر الاتزان الخطي بين  وجود -
 الدفع بالقدم اليمين والقدم اليسار .

 منهجية البحث والإجراوات الميدانية 

 منهج البحث 

 استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المسحية لملائمته مشكلة البحث 
 حث عينة الب

شلخص بلأوزان لتلفلة الا انهلم متجانسلين فيملا بيلنهم بلالوزن كملا تحلدد اعملار             011تألفت عينلة البحلث ملن    
 ( 0( والموضحة في الجدول )00-01العينة )
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 (0جدول)
 يبين الوسط الحسابي لأفراد العينة والتجان  والتكافؤ في بعض القياسات الانثروبومترية

 العينة
 

عدد 
 الافراد

 التجان  العمر الوزن
 الوزن

 تجان 
 ع س ع س العمر

011 74.96 7.70 00.09 0.06 1.477 1.791 

 
 الوسائل والأجهزة والأدوات 

 الملاحظة القاتية والعلمية والتقنية -
 برامج الحاسوب -
 المصادر العربية والاجنبية .-
 شبكة المعلومات الدولية .-
 ملحقاته )لابتوب( .( مع pentium1111جهاز حاسوب نوع )-
 جهاز لقياس الوزن والطول  .-

 طريقة القياس للوزن المسلط على القدمين ومناطق التركيز
فرنسي الصنع لقياس الضغط المسلط من وزن الجسم على مناطق القلدم   DYNAFOOTتم استخدام جهاز 

 وعدد الخطوات وزمنها مع زمن الارتكاز المنفرد والثنائي مع زمن الطيران لكل قدم.
 طريقة الاستخدام:

 تسجيل المعلومات الشخصية ) الاسم والعمر والطول والوزن وحجم الحقاو ( -0
 (اختيار طريقة القياس ) مشي او ثبات  -0

 في حالة استخدام المشي يحدد زمن المشي بالثواني -3

وضع المجسات داخل الحقاو وربطها من خلال سلك يتصلل ههلاز البلث المربلول بالسلاق واللقي يتصلل         -9
 بدوره بالحاسبة من خلال البلوتوث والمنص  عليها البرنامج الخاص بهقا الجهاز

ا  حين انتهاو الزمن المحدد مسبقا وعنلد   عند اتصال الحاسبة مع جهاز البث يطل  من الشخص المشي -5
 يتوقف وتفرغ البيانات وتخزن في الحاسبة
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 التجربة الاستطلاعية 
على عينة من الأشخاص وذلك من اجلل التعلرف عللى طريقلة      0107/ 01/0تم اجراو تجربة استطلاعية بتاريخ 

لأخطللاو والمعوقللات عنللد تطبيللق التجربللة  الأداو والأسلللوب التبللع في طريقللة العمللل والللو تسللهم في تقليللل نسللبة ا  
 الرئيسية 

 التجربة الرئيسة 
وفي لتبر الط  الرياضلي والعلاجيلة في كليلة التربيلة البدنيلة       0107/ 00/0تم اجراو التجربة الرئيسية بتاريخ 

 وعلوم الرياضة في جامعة البصرة واستمر العمل في أداو التجربة لمدة سنة تقريبا 
 الوسائل الإحصائية 

 الوسط الحسابي  -0
 الانحراف المعياري  -0

 الالتواو  -3

 اختبار ت للعينات المستقلة  -9

  01 الإصدار spss وقد تم استخدام الحقيبة الإحصائية 

 متغيرات الدراسة 
 مقدار القوة للقدمين : وتم قياسه من خلال اخق الوسط الحسابي لقيم القوة لقدم اليمن في العشرة خطوات  -0
مقللدار الضللغط : وتم قياسلله مللن خلللال الوسللط الحسللابي لقلليم الضللغط المسلللط للقللدم اللليمن واليسللار في     -0

العشرة خطلوات وملن خللال معادللة القلوة /المسلاحة وتم اسلتخراة المسلاحة للقلدم لأفلراد العينلة بواسلطة جهلاز              
 الفوت سكان 

بالقدم اليمين وكقلك بالقدم اليسلار  مؤشر الاتزان الخطي : وتم قياسه من خلال سرعة الخطوة عند الدفع  -3

https://www.google.ae/imgres?imgurl=http://img.medicalexpo.fr/images_me/photo-g/77870-9428153.jpg&imgrefurl=http://www.medicalexpo.fr/prod/techno-concept/product-77870-723552.html&docid=Fd4M_FTnRagJbM&tbnid=2kciJG-UdzrhzM:&w=484&h=538&bih=538&biw=1093&ved=0ahUKEwj_zcOunqXMAhWCJSwKHZWxBeI4yAEQMwgXKBQwFA&iact=mrc&uact=8
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 واستخراة الوسط الحسابي للقيم لعشر خطوات 

 ( يبين متغيرات القوة والضغط للقدمين وقيمة ت المحسوبة بينهم0جدول )

 المتغيرات ت
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

sig 

 1.91232 5.05952 282.2386 القوة للقدم اليمن 0
2.187 0.049 

 3.98445 10.54186 272.5729 القوة للقدم اليسار 0

0/مالضغط المسلط للقدم اليمين نيوتن 3
 11.5031 .52992 .20029 1.092 

 
0.298 

 0/مالضغط المسلط للقدم اليسار نيوتن 9
11.1301 .73227 .27677 

 01091. 02887. 6200. سرعة الخطوة الدفع بالقدم اليمين م/ثا 5
4.496 0.001 

 00972. 02573. 5543. سرعة الخطوة الدفع بالقدم اليسار م/ثا 

( ان هناك فرقا معنويا في مقدار القوة المسلط على الأرض ملن قبلل القلدمين اثنلاو المشلي      0يتبين من الجدول )
يسلتخدمون الجانل  الأيملن أي اليلد الليمين       وكان لصالح القدم اليمين وهلقا يرجلع ا  ان افلراد العينلة كلانوا  لن      

والقدم اليمين وان ما يسلطه الشخص من قوة في القدم الأيمن كان اكبر بسلب  ملا لتلكلة القلدم الليمين ملن مقلدار        
اكبر لكثرة استخدام هقا الجان  على الجان  الايسر وهقا الاستخدام يعني تدري  اكبر على مر السنين  لا يزيلد   

ة على حساب الجان  الايسر كما ان الاعتياد على استخدام جانل  عللى حسلاب جانل  اخلر يعطلي       من مقدار القو
زيادة في قدرة التوافق العضلي للطرف الواحد بشكل اكبر واذا اخقنا بنظر الاعتبار زيلادة مقلدار القلوة وان كانلت     

الدفع في القدم اليمين كان اكبر خاصة  صغيرة مقارنة في أداو حركات اكثر قوة الا ان الفرق كان معنويا  ا يعني ان
أي بزيلادة احلد ملتغيرات المعادللة يلزداد اللدفع ملع ثبلات          0وان معادلة الدفع تعتمد عللى القلوة مضلروبة في زمانهلا    

الزمن .ومن الجدير بالقكر ان بزيادة الدفع يزداد الزخم وهلقه الزيلادة تكلون بسلب  زيلادة السلرعة في خاصلة وان        
 الكتلة للشخص تكون هي نفسها.

مين اذ ان اسلتخراة  كما يتبين من نف  الجدول عدم وجود فرق معنوي في قليم الضلغط المسللطة ملن قبلل القلد      
قيم الضغط تكون عادة من خلال معادلة القوة/ المسلاحة أي انهلا تتلأثر حسلاحة القلدم اللو توضلع عللى الأرض         
وبالتالي يتوزع الضغط على الأرض بشكل متساوي خاصة اذا ما كان لبعض الافراد مساحة قدم اكبر ونلاتج قلوة   

 الجسمي للقدم  اقل  ا يعني عدم ظهور فروق معنوية بسب  القي 

                                                           

 090. ص 0101.النبراس للطباعة والنشر .3( سمير مسلط ا اشمي :البايوميكانيك الرياضي .ل 0
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( يبين ان هناك فرقلا معنويلا في قليم سلرعة الخطلوة عنلدما يكلون اللدفع بالقلدم الليمين           0ومن ملاحظة الجدول )
وكان هقا بسب  ما تنتجه الرجل الليمين ملن قلوة عللى الأرض وكانلت اكلبر قلليلا ملن الرجلل الليمين وبالتلالي فلان             

ع الحفاظ على عامل اللزمن للخطلوة وهلقا ملا اثبتتله نتلائج ملتغير        المسافة للخطوة تكون اكبر نتيجة الدفع الأكبر م
السرعة اذا ان اختلاف مقدار السرعة عندما يكون الدفع بالقدم اليمين كانت المسافة اكلبر بلبعض السلنتمترات ملع     

ليسلار وان  تساوي زمني الخطوة في كلا الحالتين وهقا يعني زيادة في السرعة عند الدفع بالقدم اليمن عنها بالقدم ا
كملا ان الجسلم المتحلرك قلد يمتللك اتلزان دورانلي        (0)الاتزان الخطي يشترل عدم وجلود تسلارع او تغلير في السلرعة     

خاصة في المشي اذ يكون العزم في كلا الجانبين متساوي فيكون هناك اتزان دوراني الا ان في حالة زيلادة في سلرعة   
قا يعني اختلاف في تعجيل المشي وهقا يعلني علدم وجلود اتلزان     الخطوة واختلاف السرعة في الخطوة الثانية وهك

خطي لحركة المشي بسب  اختلاف مقادير القوة بين القدم اليمين والقدم اليسار وقد يخطر على بال المتسائل ان 
خطوات فقط أي  01وجود حالة التع  تكون سببا في ذلك أحيانا الا ان العينة الو خضعت للاختبار كانت تؤدي 

  يحدث التع  خاصة اذا ما اخقنا في نظر الاعتبار الالية في المشي الو تكتس  على مر السنين .لا
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات 
 تبين ان القدم اليمين تنتج قوة على الأرض اكبر  ا في القدم اليمين اثناو خطوات المشي  -0
قللا بللين القللدمين وذلللك لعلاقتلله بالمسللاحة الللو  ان الضللغط الللقي تسلللطه القللدم علللى الأرض لا يشللكل فار  -0

 تتعرض للضغط على الأرض 

ان الاتزان الخطلي  لير متواجلد في الخطلوات بالمشلي وذللك نظلرا لاخلتلاف قليم السلرعة في الخطلوة اللو              -3
 يكون فيها القدم اليمين هي الخلفية .

 التوصيات 

محاولة التأكيد على عدم اختلاف قيم القوة بين القدمين لما له من تأثير على احداث الاتزان الخطي لمركز  -0
 ثقل الجسم 

اجراو دراسات لمعرفة الأسباب الو تؤدي ا  هقا الاختلاف في قيم الدفع والقوة ومحاولة تجاوزها ومنهلا   -0
 كينماتيكية الرجل في المشي .

ى الركض وخاصة في المجلال  لدفع وكمية الحركة والمتغيرات الو تم دراستها علاجراو دراسات على قيم ا -3
 .الرياضي
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